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Montags             An geraden Tagen     Wandern, Baden         

           Märchenwald–Anaga- Berg und Meer Unser geheimnisvoller, schöner “Urwald“... Bärte hängen hier 

an Ästen, Erikabäume wachsen meterhoch, wunderschöne Aussichten auf die Nord/Südküste. Picknick und Baden 
am Teresitas Playa mit dem weißen Wüstensand aus Afrika. Durch -schnittshöhe: ca 800m. Gehzeit ca. 3 Std Mit 
Picnic 38 €                   mittelschwere Wanderung                                                                 

 
                                  

 Montags            An ungeraden Tagen 

           El Canal (die Levada) Ein höchst abenteuerliches Programm in den Bergen von Los Silos. Uralte Wege, 
kleine Dörfer, Tunneler - oberung (300m.) und ein Kanal der uns in eine neue Welt bringt: utopische Vegetation, 
ein Vogel- paradies und unbekannte Laute. Ein natur- belassenes Wunder. Höhe ca. 500- 600- 450-50m. 
Wanderdauer ca. 4.5 Std. Mit  Picnic-38€                                                            .                                                                                                                 
Schwindel/Platzangst- resistenz;     Erfordert Kondition    

 
 
 

Dienstags  und  Samstags.       Wandern, Baden                                                                                                                .                                                                                                                                

          Mascaschlucht mit Delphinsafaria Ein Muss  für  euch alle!  Ein natürliches  Labyrinth, die abent 
euerlichste  Wanderung in die Urgeschichte unserer Erde. Von einer dörflichen Oase durch wilde Schluchten 
hinunter zum Atlantik.  Im klaren Wasser können wir baden und die qualmenden Socken löschen!  Auf dem 
Katamaran< Los Gigantes gibt es warmes Essen, dann geht es zum Delphin-watchig. Wanderdauer: ca. 3,5  Std. Mit  
Jause, Mittagessen   42€ (Schiff extra 8€)                                                erfordert Kondition 

 

 

 

 
 

   

Mittwochs:   

          Las Cañadas,  Der Krater am Fusse des Teide, ist  mit einem Durchmesser von 18 Km. einer der größten 
der Erde .Eine Aussergewöhnliche, beeindrucknde Lavalandschaft über den Wolken. Spaeter  mit Fachinfo + Film. 
Durchschnittshöhe: ca 2000m. Gehzeit ca. 3 Std. Mit Picnic  38€                                          
Gut zu laufen für jedes Alter 

 
 

 
 

Mittwochs:                                                     Zwischen Himmel und Meer 

 

 

(Teide Reservierung: victor   629 790 156 )    SMS mit passdatun 
 

 

          Teidegipfel  3718 m. (Mit Humbold Weg, 3 Std.) Aufstieg  von der  Seilbahnstation 3550m.  zum  
höchsten  Gipfel  Spaniens 42€  inkl. Picknick/ Getränk/Ausrüstung.   (Seilbahn extra. 25€)   (Hohe von 3555 bis 
3718)                  Anmeldug bis Montag 20.00 Uhr 

          Teideaufstieg. 2200- 3718m. Dies ist ausgewähltes Programm nur fúr faehige Bergsteiger, die in 
guter körperlicher Verfassung sind und keine Herzprobleme haben. In einer Hoehe von 2.200 m. beginnen wir um 
ca. 10 Uhr mit dem Aufstieg zum höchsten Gipfel Spaniens. Unser Highlight, eure Qual!  Mit Picnic 65€                                                      
Anmeldug bis Montag 20.00 Uhr.  

 
 
 

 
 

 

 

Donnerstags             An Geraden Tagen 

          Zur grünen, tiefen Schluch.. Ein wild-romantischem Küstenweg. Unterwegs mit unserem Bus zu-
atemberaubenden Aussichten.-In einem idyllischen Landwirtschafts- Schutzgebiet, beginnt die Wanderung,  führt 
uns direkt in die grüne Schlucht, durch dichten Wald mit seltenen Pflanzen und Vögeln. Hier bekommen wir einen 
Vorgeschmack  auf den Höhepunkt des schönsten Küstenabschnittes Teneriffas. Den Blick zum tosenden Atlantik 
und die Lungen voller belebender Jodluft- das ist Wanderglück.  Weiter geht es vom Meer zu einem der ältesten 
Ortskerne Teneriffas. Wanderdauer ca. 3,5 Stunden, Höhe 500m.,- Picknick incl. 35.€                                                                                                                                                                       
.                                                                                                                                                                      mittelschwere 
Wanderung 

 

 
 

Donnerstags            An Ungeraden Tagen 
          Teno Alto. Diese Wanderung bringt uns zu einem kleinen idyllischen Dörfchen mitten im Tenogebirge. 
Mehr als 450 Jahre,  seit  der  Eroberung  von Teneriffa,  lebten die Menschen hier mit ihren  Ziegen, dem guten 
Kaese..hmmmmm, bis vor kurzem voellig isolieret. Auf ca  700 m. wandern  wir  auf  diesen alten Pfaden der 



Ureinwohner. Belohnt werden wir mit herrlichen Ausblicken ins Wohnzimmer der Nachbarn: La Palma, La 
Gomera. Atemberaubende Landschaften  begleiten.uns. Zum Abschluss, unser canarisches Picknick unter freiem 
Himmel. Gerhzeit ca.3.5Std,  38€ alles incl.                                                                        Mittelschwere Wanderung   

 
 
 

Registro Mercantil Santa Cruz de Tenerife, Tomo 422, Libro 325; Sección 3ª, Folio 93, Hoja 2986, 

inscripción l, 

    
 

 

 

Freitags 

          Chinamada-Anaga 1000+1 schöne Aussichten, Anaga zum mystischen Guanchen Dorf<  Chinamada.  
Hier   begegnen wir  der  Berber- Geschichte  der  Ureinwohner  (Vorfahren  unserer Wanderfamily,  die  auch  in  
Höhlen  lebte).  Hoeren wir da ein altes Lied? Vom  Mirador genießen  wir  den  grandiosen  Ausblick  auf  die  steil 
abfallenden Küste: fest halten!!. Wanderdauer ca. 3,5 Stunden,  38€  incl.. Picknick in der Guanchenhöhle von  
Valentino.                              Gut zu laufen für jedes Alter     
 
 

 

Sonntags            An ungeraden Tagen                                        

               Balcon  de  Orotavatal Gregorios Lieblings- wanderung- fast unbekannt. Wir beginnen bei Polegre , 
begeben uns in die volle Vegetation bei 1000 mtr., am Rande der Tigaiga Bergkette. Zu unseren Füssen das weite 
schier unendlich Orotavatal.  Durch Wald,  über Wiesen, an den frucht - barsten Äckern der Insel  vorbei- treffen 
Bauern mit Eseln, begegnen den wildesten Blumen.  Unser  Picknick:  an einem  Aussichtspunkt  den Alexander v. 
Humboldt leider verpasst hat.  Man könnte hier fast katholisch werden, so schön ist das Bergkreuz, so schön ist der 
Blick von diesem göttlichen    „Balkon“  Gehzeit ca. 3Std   27 € Alles incl                      Gut zu laufen für jedes Alter     
 

Sonntags            An geraden Tagen. 
 

Fiestas, oder Dorfwanderungen, oder aktive „Heimatkunde“ mit Anekdoten. 

 
 

    Gerne erfuellen wir auch eure Sonderwuensche in kleinen Gruppen, zu aussergewoehnlichen 

Zielen, ins unbekannte Teneriffa.  
 
 

Zum Beispiel unsere aufregende 

Antequera-Wanderung< kennen nur wir!! Wandern und  zurueck mit dem Fischerboot.  
Oder: Mondlanschaft in der Sonne 
Oder< Guajara der Berg der Legenden 
Routa< los vulcanes, Vulkane die das Beben ueben 
El Dornajo, der lange Guanchen-Weg 
El Faro-der einsame Leuchtturm im Vogelparadies 

 
 
 

Eine Vielzahl von individuellen Wanderungen. 
Auch Wanderwochen nach Wunsch 

 
 

           Bitte auf Verabredung  

 
 
   
 
 
 
 

                                Wanderfamily-gregorio 
                                

 


